
 

 

 

 

 

 

 

 

野菜や花を育てました！ 

 
 

 

 

 

高等部 1年生は 5月の上旬から、第 2校舎横の畑、中庭のプランターで野菜や花などの植物を育

てました！A組はトマト、バジル、ナス、サツマイモ。B組はトマト、ピーマン。C組はアサガオ、

エダマメ。D組はプチトマト、ラベンダー、フウセンカズラ。E組はヒマワリ、マリーゴールド。F

組はプチトマト、オオバ。たくさんの種類の植物を育てました。葉っぱの上に芋虫がいたり、蝶が

蜜を吸いにきたりと様々な虫が来てくれるいい野菜や花を育てられました！それぞれのクラスで、

実際に食べてみたり、色水で実験したり、におい袋を作ったり、染め物したりして、育てた後の学

習に取り組みました。自分たちで育てることで、苦手な野菜も食べてみることができ、自分たちが

育てたもので楽しく実験ができました！！ 

 

 

 A 組               B 組 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10 月３日 

東京都立中野特別支援学校長 

和田 慎也 

No.３ （担当 浅野 七菜子） 

Tanntou  

2020 食育コーナー 
７月29日（水） 

  

令和５年度 
 

  

食育コーナー 

  

大きく 

なーれ！ 

雑草を 

取りました！ 



 

 

 

C 組               D 組 

 

 

 

 

 

 

 

E 組              F 組 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり 

たがやします！  

お水を 

あげよう！ 

いもむしも 

きてくれた

よ！ 

たくさん実が 

なるといいな！ 


