No.３　令和６年11月１日
東京都立中野特別支援学校

 
令和６年度　食育コーナー　
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高１　理科




「食べ物の消化と吸収」という単元で、「食べ物に含まれる養分は、消化されて体に取り入れやすく変化する。養分は血液に取り込まれて全身に運ばれる」と学習しました。（学校の給食を題材にしました。）
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料理に使われている食材を調べ、含まれる養分を
献立表から各自が好きな献立を選び、
「赤のなかま」「緑のなかま」「黄のなかま」に分けました。



高２　家庭　　
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家庭の調理実習で『野菜炒め』を作りました。包丁の置き方、持ち方を確認して、同じ大きさで切れるように学習をしました。自分たちで作った野菜炒めはおいしかったです。
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修学旅行はビュッフェ形式での食事だったので、模擬料理を使って、トングで料理をとる練習をしました。みんなが食べられるように量に気を付けてお皿に盛ることができました。
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