No.2　令和7年9月１日
東京都立中野特別支援学校＋
しいの木分教室
保健給食部

 
令和7年度　食育コーナー　
 
 



～野菜の栽培～

屋上でいろいろな植物を育てています。その中で野菜を
育てているプランターをご紹介します。生徒たちが一生懸命育てた3か月間の成長の様子をご覧ください。


[image: 図形, 円

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。][image: アイコン

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]


[image: 木のトマト

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
[image: 木の枝に止まっている鳥

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]






	～トマト～
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～なす～
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～すいか～
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バジル
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～ピーマン～




家庭の調理実習で『豆腐白玉』を作りました。初めての調理なので身だしなみと安全を意識して取り組みました。
～高1　調理～
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③<きれいに並べます>
②<混ぜたものを丸めます>
1 <材料を混ぜます>
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⑥<すぐに冷やします>
⑤<おたまですくいます>
④<ふっとうさせます>
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⑦<均等に盛り付けます>

⑧<出来上がりです>

調理後の感想
・今回、フルーツ白玉おいしかったです。みんなと協力して出来ました。
・高等部で調理しました。白玉おいしかったです。
・味はまあまあだったけど、楽しく活動できました。
・調理実習で豆腐と粉を混ぜました。
・初の調理実習でした。白玉を作ることができてとてもうれしかったです。家でもやってみたいです。
・今日ははじめての調理でした。次はもっとてきぱきと行動できるようにします。
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