
赤のなかま 黄のなかま 緑のなかま ｴﾈﾙｷﾞｰ

血や肉になるもの 熱や力になる 体の調子を整える kcal

1 591

水 716

2 569

木 674

3 546

金 669

6 535

月 641

7 528

火 635

8 535

水 656

9 525

木 628

10 533

金 638

13 550

月 702

14 537

火 655

15 551

水 661

16 620

木 747

＊献立名の前に☆がついているのは、リクエスト給食です。今月は中学部２年生のリクエストです。

＊牛乳は毎日つきます。ごはんは、秋田県産の胚芽米と山形県・宮城県産の白米を使用します。

＊献立は食材の都合等により変更する場合があります。御了承ください。

玉葱,にんじん,ごぼう,キャベツ,

きゅうり,ねぎ,だいこん

はいが精米,精白米,

油,三温糖,じゃがい

も

フレンチサラダ
ポークビーンズ

夏 野 菜

キ ー マ カ レ ー

ハニーマスタードサラダ
フルーツ寒天ポンチ

牛乳,豚肉,いんげん

まめピューレ,レンズ

まめ,ハム,大豆,寒天

ひじきサラダ
けんちん汁

牛乳,豚肉,凍り豆腐,

たまご,干ひじき,豆

腐,蒸しかまぼこ

高 野 豆 腐 の

卵 と じ 丼

ご は ん
☆揚げ餃子
春雨サラダ
わかめスープ

牛乳,豚ひき肉,ハム,

豆腐,わかめ

はいが精米,精白米,

油,三温糖,油,米粉,

はちみつ,上白糖

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,

なす,ズッキーニ,西洋かぼちゃ,ト

マト,はくさい,きゅうり,コーン,パ

イン缶,みかん缶,レモン

牛乳,豚肉,大豆,ウイ

ンナー,レンズまめ

セ ル フ パ イ ン

ジ ャ ム サ ン ド

ミルクパン,上白糖,

コーンスターチ,油,

じゃがいも

パイン缶,パインストレートジュー

ス,キャベツ,赤ピーマン,きゅうり,

にんじん,コーン,にんにく,玉葱

牛乳,豚肉,大豆,み

そ,ベーコン

蒸し中華めん,ごま

油,三温糖,かたくり

粉,油

しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,

ねぎ,椎茸,たけのこ,きゅうり,りょ

くとうもやし,えだまめ,はくさい,

ぶなしめじ

はいが精米,精白米,

かたくり粉,ぎょう

ざの皮 ,油 ,はるさ

め,三温糖,ごま油

キャベツ,にら,しょうが,にんにく,

きゅうり,にんじん,りょくとうもや

し,こまつな

はいが精米,精白米,

油,三温糖,かたくり

粉,ごま,ごま油

しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,

たけのこ,ねぎ,にら,トマト,りょく

とうもやし,きゅうり,レタス

にんにく,玉葱,にんじん,コーン,

マッシュルーム,こまつな,キャベ

ツ,セロリー,ズッキーニ,トマト

牛乳,あなご,油揚げ,

花かつお,鶏肉,豆腐,

蒸しかまぼこ,寒天

はいが精米,精白米,

三温糖 ,油 ,ビーフ

ン,上白糖

ご は ん
魚のレモン照り焼き　
ゆかり和え　☆フライドポテト　
白菜のみそ汁

あなごちらし

ツナサラダ
ズッキーニとトマトのスープ

牛乳,鶏肉,ツナ,ベー

コン

はいが精米,精白米,

オリーブ油,三温糖

牛乳,さけ,みそ
はいが精米,精白米,

じゃがいも,油

コーンピラフ

七夕汁
アセロラゼリー

にんじん,椎茸,かんぴょう(乾),れ

んこん,さやいんげん,こまつな,ｱｾﾛ

ﾗ果汁

レモン,キャベツ,きゅうり,にんじ

ん,ゆかり,はくさい,こまつな

スパゲッティ ,オ

リーブ油,油,三温

糖,かたくり粉

にんにく,玉葱,にんじん,セロリー,

マッシュルーム,コーン,キャベツ,

小玉すいか

牛乳,まさば,干ひじ

き,油揚げ,生揚げ,大

豆,みそ

はいが精米,精白米,

三温糖,かたくり粉,

油,つきこんにゃく

しょうが,こまつな,はくさい,にん

じん,ゆず,椎茸,なす

ジャージャー
麵

ゆで枝豆
しめじのスープ

ご は ん
牛乳,鶏肉,みそ,花か

つお,生揚げ

          　　　 令和８年 ７月 予定献立表

日 主食 主菜・副菜・汁物

はいが精米,精白米,

かたくり粉,油,じゃ

がいも,三温糖

しょうが,にんにく,はくさい,きゅ

うり,しそ葉,だいこん

☆鶏肉の唐揚げ　
しそ和え　みそポテト風　
生揚げのすまし汁

ご は ん
西湖豆腐
中華サラダ　レタススープ

牛乳,豚肉,豆腐,わか

め

魚のピリ辛焼き　
ゆずポン和え　ひじきの煮物　
なすのみそ汁

ご は ん

☆ ミ ー ト

ス パ ゲ テ ィ

コーンサラダ
すいか

牛乳,豚肉

東京都立中野特別支援学校＋
しいの木分教室

校長 伴 比佐志

上段 小・高学年

下段 中・高等部


